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Wann spricht man von Mangelernahrung und
Fliissigkeitsmangel?

Eigentlich holt sich der Korper tiber Hunger- und Durstgefiihl, was er
benotigt. Im Alter und bei Pflegebediirftigkeit lassen Durst und Appetit
aber oft nach und es kann zu gefahrlichen Mangelsituationen kommen.

Faustformel: allgemein ldsst sich sagen, dass der Mensch mind. 1,51
Flissigkeit (z.B. zwei Flaschen Wasser) und ca. 1.600 kcal Néhrstoffe
sowie Vitamine und Spurenelemente braucht. Liegt die Zufuhr dauerhaft
darunter, leidet der Korper Mangel. Bei manchen Erkrankungen verordnet
der Arzt Einschrinkungen der Fliissigkeitszufuhr.

Wer ist gefahrdet, unter Fliissigkeitsmangel und
Mangelerndhrung zu leiden?

Die Gefahr von Mangelerndhrung besteht bei Pflege-bediirftigen, die in
den letzten drei Monaten ungewollt mehr als 5% oder im letzten halben
Jahr mehr als 10% ihres Korpergewichts verloren haben (z.B. Abnahme
von 80 auf 70 kg in wenigen Monaten).

Haufige Ursachen von Mangelernihrung sind:
e Probleme mit der Zahnprothese
* Seh- und Geschmacksbeeintrachtigung
* Depression, Einsamkeit und Isolation
* Fehlende Lebensmittel im Haushalt
* Nachlassender Appetit im Alter oder als Folge von chronischer
Krankheit
e Schmerzen
* Nebenwirkungen von Medikamenten

Das Risiko von Fliissigkeitsmangel besteht fiir Personen, die dauerhaft
weniger als 1,2 1 Fliissigkeit (eineinhalb Flaschen Wasser) am Tag zu sich
nehmen. Dies gilt ganz besonders in der warmen Jahreszeit und bei Fieber,
Schwitzen, Durchfall und Erbrechen.
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Was kann ich als Angehoriger tun, um Mangelerndhrung zu
verhindern?

* Achten Sie auf intakte, richtig sitzende Zahnprothesen; manche
Zahnirzte machen auch Hausbesuche!

* Orientieren Sie sich bei der Speisenwahl an den Lieblingsgerichten
des Pflegebediirftigen

e Im Alter ist es oft sinnvoll, die Speisen etwas starker zu wiirzen

* Achten Sie auf moglichst ausgewogene Erndahrung: weniger Fett und
dafiir mehr Eiweil3 und Vitamine; z.B. Milchprodukte, Fisch, frisches
Obst und Gemiise, Getreideprodukte

* Bieten Sie auch ,,zwischendurch frisches Obst und rohes Gemiise
an

* Nutzen Sie die Kursangebote der Krankenkasse fiir gesunde
Erndhrung!

* Fragen Sie uns nach Trinkkonzentraten zur Erh6hung der
Eiweillzufuhr

* Servieren Sie bei den Mahlzeiten kleine Portionen

* Fiinf Mahlzeiten bieten mehr Abwechslungsmoglichkeit als drei

» Sorgen Sie flir Esskultur: ein schon gedeckter Tisch macht Appetit-
und essen Sie moglichst gemeinsam

* Wenn der Pflegebediirftige viel Bewegungsdrang hat, isst es sich im
Gehen vielleicht einfacher

* Wenn die normalen Esswerkzeuge nicht mehr benutzt werden
konnen: lassen Sie ruhig das Essen mit den Fingern zu!

« Uben Sie moglichst keinen Druck aus- unter Zwang entwickelt sich
kein Appetit

* Lassen Sie sich von uns zu geeigneten Hilfsmitteln beraten

* Kontrollieren Sie regelmafig das Korpergewicht

* Behalten Sie den Uberblick und protokollieren Sie die téigliche
Verzehrmenge
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Was kann ich als Angehoriger tun, um Fliissigkeitsmangel
zu verhindern?

* Bieten Sie stets Lieblingsgetranke an; nur Alkohol sollte es moglichst
nicht sein!

* Stellen Sie in allen Rdumen Getranke bereit und machen Sie darauf
aufmerksam

* Reichen Sie zum Essen, beim Aufstehen und zu allen méglichen
Gelegenheiten ein Getrank

* Reichen Sie immer wieder das Trinkglas an, aber verzichten Sie auf
unnotigen Zwang

* Bei Schluckstorungen helfen angedickte Getranke

* Fragen Sie uns nach sinnvollen Hilfsmitteln; ein Schnabelbecher ist
oft ungeeignet!

* Fiihren Sie ein Trinkprotokoll oder markieren Sie die Flasche, damit
Sie den Uberblick iiber die Trinkmenge behalten

Wie erkenne ich einen bedrohlichen Fliissigkeitsmangel?

Achten Sie bitte besonders auf:
* Plotzliche Verwirrtheit
* Teilnahmslosigkeit und abnorme Miidigkeit
» Zunehmenden Schwindel und Kopfschmerzen
* Neu auftretende Gangunsicherheit und Fallneigung

Sprechen Sie uns oder Ihren Hausarzt an, wenn diese Zeichen auftreten,
damit es nicht zu einer bedrohlichen Situation kommt!

Haben Sie noch Fragen?

Sprechen Sie uns einfach an - Wir sind gerne fiir Sie da!



